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Nasib Korban Gagal Ginjal Tak Menentu...
Muhadjir.

“Kami kan enggak ada 
anggarannya. Duit dari mana 
anggarannya? Kalau itu, nanti 
harus cuci darah. Itu kan tidak 
bisa sekali, kan harus berkali 
kali. Duit dari mana kami, be-
rat biayanya,” kata Risma saat 
ditemui di Gedung Kemensos, 
Jakarta Pusat, Senin (21/3).

“Makanya kemarin saya su-
dah matur ke Pak Menko PMK, 
‘Pak, kami enggak ada uang’. 
Kalau (santunan) dikasih satu 
kali, terus dia cuci ginjal, terus 
dari mana duitnya begitu. Jadi 
kami tidak ada anggaran untuk 
itu,” ungkap Risma.

Risma mengatakan, untuk 
memberikan bantuan pihaknya 
kerap bekerja sama dengan 
beberapa platform, yakni Kita 
Bisa dan Benih Baik. Dengan 

Kemenko PMK, Jakar ta 
Pusat, Selasa (28/2) lalu.

Seminggu kemudian, te-
patnya tanggal 8 Maret 2023, 
Menko Muhadjir mengatakan 
bahwa bantuan tersebut ten-
gah diproses di Kementerian 
Sosial (Kemensos). Ia men-
gaku telah melapor hal itu  
kepada Menteri Sosial (Men-
sos) Tri Rismaharini. Bahkan 
Menkes Budi Gunadi Sadikin 
pun telah menyerahkan data 
penerima kepada Kemensos.

Saat ini, Kemensos perlu 
melakukan verifikasi data 
terlebih dahulu sebelum me-
nyerahkan bantuan kepada 
para korban. Pasalnya, setiap 
rupiah uang yang dikeluarkan 
dari APBN perlu dipertang-
gungjawabkan.

“Sudah, saya juga sudah 

menyampaikan ke Bu Men-
sos. Bantuan gagal ginjal juga 
sekarang diproses di Kemen-
sos, karena itu harus div-
erifi kasi,” kata Menko setelah 
acara peluncuran Permenko 
Nomor 7 Tahun 2022 tentang 
Pencegahan dan Pengendal-
ian Zoonosis dan Penyakit 
Infeksius Baru di Kemenko 
PMK, Rabu (8/3) lalu.

Namun, yang mengaaget-
kan, pada awal pekan ini, 
Mensos Risma mengaku ti-
dak punya anggaran untuk 
menyantuni korban gagal 
ginjal yang saat ini berjumlah 
ratusan orang, dan beberapa 
di antaranya korban yang 
sudah meninggal dunia dan 
korban yang masih rawat ja-
lan. Ia sudah menyampaikan 
pesan tersebut kepada Menko 

demikian, bantuan yang diberi-
kan kepada masyarakat yang 
membutuhkan turut dibantu 
oleh masyarakat yang menyum-
bang, tak seluruhnya anggaran 
kementerian.

Risma menyampaikan, ang-
garan di balai-balai Kemensos 
sudah mengalami penurunan 
hingga Rp 300 miliar. Begitu 
pula anggaran bencana yang tu-
run sekitar 50 persen. Adapun 
balai-balai ini diisi oleh orang-
orang yang membutuhkan, 
meliputi ODGJ, anak telan-
tar, orang telantar, anak sakit, 
hingga tempat rehabilitasi.

“Makanya saya itu harus 
hati-hati sekali gunakan ini. 
Saya kan harus hitung-hitung 
supaya nanti satu tahun ang-
garan itu cukup, gitu lho,” 
ujar Risma.

Menanggapi kesulitan 
anggaran di Kemensos, Men-
ko Muhadjir pun menyatakan 
pihaknya tengah mencari cara 
menggunakan anggaran dari 
pos lain untuk memberikan 
bantuan tersebut.

Kendati begitu, ia tidak 
memerinci secara jelas dari 
program mana anggaran san-
tunan korban tersebut dialoka-
sikan. Yang jelas kata Muhadjir, 
bantuan untuk korban gagal 
ginjal akut akibat keracunan 
obat sirup menjadi salah satu 
prioritas pemerintah.

“Sedang d iupayakan 
menggunakan alokasi dana 
yang lain,” ujar Muhadjir.

Sampai saat ini, belum ada 
kepastian lebih lanjut men-
genai bantuan untuk korban 
gagal ginjal akut. mar

Surat Ferdy Sambo Buat Anak Bungsu:...
merayakan bersama-sama.

“Rabu Mako Brimob, 23 
Maret 2023. Selembar kertas 
putih ini papa tuliskan dengan 
tinta hitam untuk putra papa 
tersayang Mas Triardana Arka 
Sambo di Hari ulang tahun 
yang ke-2,” tulis Ferdy Sambo 
yang dikutip pada Jumat (24/3).

“Papa kangen mas, sangat 
kangen. Maafkan papa mas, papa 
tidak bisa hadir di setiap hari 
pertumbuhan mas Arka, terlebih 

dihari spesial ini,” ujarnya.
Ferdy Sambo pun men-

doakan putra bungsunya agar 
bisa tumbuh dengan sehat dan 
selalu dilindungi oleh tuhan.

“Di balik jeruji besi Mako 
Brimob ini, papa mendoakan 
semoga tuhan selalu mem-
berikan mas Arka panjang 
umur, sehat, berkat, sukacita, 
kedamaian dan perlindun-
gan,” katanya.

Sementara itu, Putri Can-

drawathi pun memberikan 
doa untuk Arka yang sedang 
berulang tahun. Ia pun men-
doakan agar anak bungsunya 
itu bisa menjadi anak yang 
hebat dan tangguh.

“Mama selalu berdoa agar 
mas Arka selalu bertumbuh 
menjadi anak yang sehat, 
panjang umur, bahagia selalu, 
diberikan yang terbaik sepan-
jang hidup,” tulis Putri.

Lebih lanjut, ia memberi-

kan doa yang terbaik agar bisa 
cepat kembali memeluk dan 
menemani perjalanan hidup 
dari anak bungsunya itu.

“I love you mas Arka, 
maafkan mama ya anakku 
sayang. Doa terbaik mama 
selalu mama panjatkan agar 
mama bisa kembali memeluk 
dan menemani mas kembali 
disepanjang hidup mas. Mama 
rindu mas Arka,” jelas dia.

Sekadar informasi, eks 

Kadiv Propam Ferdy Sambo 
telah divonis hukuman mati 
oleh Majelis Hakim Penga-
dilan Negeri (PN) Jakarta 
Selatan atas pembunuhan 
berencana terhadap ajudan-
nya sendiri, Brigadir Yosua 
Hutabarat (Brigadir J).

Sementara istrinya, Putri 
Candrawathi juga sudah divo-
nis dengan hukuman penjara 
selama 20 tahun dalam kasus 
yang sama.mar

Mengerikan, Tali Putus saat Turis...
gunakan nama depannya Mike 
untuk menghindari pelecehan 
online, melakukan bungee 
jumping dari lantai 10 podium 
di kota Pattaya saat berlibur di 
pada Januari lalu.

Untungnya, lompatan itu 
dilakukan di atas badan air. Tali 
bungee putus milidetik sebelum 
Mike mendekati bagian bawah 
lompatannya, membantingnya 
ke air di bawah. “Saya mendarat 
di sisi kiri saya sehingga lukanya 
lebih serius di sana,” kata Mike 
kepada CNN, menceritakan 
bagaimana sekujur tubuhnya 
penuh memar.

“Seolah-olah seseorang 
baru saja memukuli saya de-

ngan sangat buruk,” lanjutnya.
Bungee jumping ini disak-

sikan oleh teman-teman yang 
bersamanya di Taman Safari 
dan Petualangan Changth-
ai Thappraya. Terletak di 
barat laut Pattaya, taman 
hiburan ini menawarkan akti-
vitas mulai dari zipline hingga 
pemotretan live-round.

Mike mengatakan dia 
awalnya pergi ke taman untuk 
mencoba lapangan tembak, 
tetapi memberanikan diri un-
tuk melakukan bungee jump-
ing setelah teman-temannya 
menantangnya. “Itu sangat 
tinggi jadi saya menutup mata. 
Saya berencana untuk mem-

buka mata lagi ketika saya 
bangkit kembali,” terangnya.

“Saya menyadari kabelnya 
telah putus ketika saya mem-
buka mata dan saya dikelilingi 
oleh air,” lanjutnya.

Dia berhasil muncul kem-
bali dan berenang meskipun 
kakinya diikat oleh bagian 
bawah tali bungee yang putus. 
“Jika orang tersebut tidak tahu 
cara berenang, dia akan berada 
dalam masalah besar,” katanya.

Mike mengatakan taman 
mengembalikan biaya lom-
patannya dan membayar un-
tuk x-ray dan USG scan di 
Thailand.

Nithit Intim, pendiri ta-

man tersebut, membenarkan 
bahwa kecelakaan itu terjadi 
dan mengatakan bahwa ini 
adalah pertama kalinya dia 
melihat kabel putus.

“Setelah kabelnya putus, 
staf  kami segera mengeluar-
kannya (Mike) dari air, dan 
bertanya apakah dia baik-baik 
saja,” katanya kepada CNN.

“Dia [Mike] mengatakan 
dia merasa memar. Jadi kami 
membawanya ke r umah 
sakit,” katanya.

Intim mengatakan Mike 
telah menandatangani surat 
pernyataan pembebasan tang-
gung jawab sebelum melaku-
kan lompatan. Dia juga men-

girimkan foto dari apa yang 
dia katakan sebagai surat per-
nyataan yang ditandatangani, 
serta salinan tagihan medis di 
Thailand.

“Staf  kami menjelaskan 
bahwa jika terjadi kecelakaan 
atau kecelakaan apa pun, 
perusahaan kami akan meng-
kompensasi tagihan medis. 
Tapi klien tidak bisa menuntut 
ganti rugi untuk biaya lain,” 
ungkapnya.

D i a  m e n a m b a h k a n 
bahwa taman akan berse-
dia membayar biaya pengo-
batan langsung lebih lanjut di 
Hong Kong jika tanda terima 
diberikan.osm

KPK Buru Aset Nurhadi yang Diduga...
pihak kepolisian. KPK akan 
mendalami kaitan kepemi-
likan belasan senpi terse-
but dengan pencucian uang 
Nurhadi.

“Bahwa ketika proses 
penggeledahan kemarin, kami 
menemukan 15 pucuk senjata 
api tadi itu ya, dan saat ini 
sudah dikoordinasikan den-
gan pihak Mabes Polri untuk 
kemudian menelusuri legalitas 
dari senjata api dimaksud,” 
kata Ali.

Nama Dito Mahendra 
terseret dalam pusaran TPPU 
Nurhadi. Dito diduga menge-
tahui aset milik Nurhadi yang 
diduga berasal dari pengu-
rusan perkara di MA. KPK 
sudah pernah menggali ket-
erangan Dito soal aset-aset 
milik Nurhadi tersebut pada 
Senin, 6 Februari 2023.

“Tim penyidik meng-
konfirmasi terkait dengan 
beberapa aset yang berkai-
tan dengan tersangka NHD. 

Satu diantaranya kepemilikan 
kendaraan mobil,” kata Ali 
Fikri, Senin (6/3).

KPK juga mendalami 
soal aliran uang hasil korupsi 
Nurhadi lewat Dito. Didu-
ga, banyak pihak yang turut 
menerima aliran uang ‘panas’ 
Nurhadi. KPK telah mengan-
tongi pengakuan Dito terkait 
aliran uang Nurhadi. Pen-
gakuan Dito, kata Ali, akan 
dibongkar di persidangan.

“Selanjutnya ada di berita 

acara pemeriksaan yang nanti-
nya akan di buka di persidan-
gan,” katanya.

Untuk diketahui, KPK 
saat ini sedang mengembang-
kan kasus dugaan korupsi 
terkait pengurusan perkara di 
MA yang menjerat Nurhadi. 
KPK telah menemukan bukti 
permulaan yang cukup dan 
meningkatkan status perkara 
ini ke penyidikan.

Sejalan dengan peningkatan 
kasus ke tingkat penyidikan, 

KPK juga telah menetapkan 
tersangka dalam perkara ini. 
Salah satu tersangka dalam kasus 
ini disebut-sebut adalah mantan 
Sekretaris Mahkamah Agung 
(MA), Nurhadi Abdurachman.

Kali ini, Nurhadi ditetapkan 
sebagai tersangka kasus dugaan 
suap, gratifi kasi, dan TPPU. Suap 
yang diterima Nurhadi kali ini, 
diduga berkaitan dengan perkara 
yang melibatkan mantan petinggi 
Lippo Group, Eddy Sindoro 
(ES).mar

JAKARTA(IM) - Kurma 
menjadi buah yang kerap 
dihidangkan saat sahur dan 
berbuka puasa selama bulan 
suci Ramadhan. Selain me-
miliki rasa yang manis, kurma 
juga memiliki beberapa kha-
siat yang menyehatkan bagi 
tubuh dan menyimpan sejarah 
panjang dalam peradaban 
manusia.

Kurma setidaknya telah 
dibudidayakan selama 6.000 
tahun. Selama itu pula, buah 
dan pohon kurma memain-
kan peran dalam beberapa 
keyakinan agama, termasuk 
Islam. Di antara para Muslim, 

Di luar bulan suci Ramadhan 
pun, kurma dapat menjadi 
sajian camilan yang sehat.

Dengan varian yang sangat 
beragam, tiap jenis kurma dapat 
memiliki rasa hingga tekstur 
yang berbeda. Terlepas dari 
itu, kurma secara umum meru-
pakan sumber serat, vitamin B, 
serta mineral seperti kalium dan 
magnesium yang baik.

Salah satu jenis kurma 
yang paling umum adalah 
kurma medjool. Departemen 
Kementerian Amerika Seri-
kat mengungkapkan, bahwa 
satu butir kurma medjool 
memiliki kandungan vitamin 
B6 sebanyak lebih dari em-
pat persen kebutuhan harian 
orang dewasa.

Kandungan kalium dalam 
sebutir kurma medjool juga 
hampir mencapai lima persen 

dari kebutuhan harian pria 
dewasa dan lebih dari enam 
persen kebutuhan wanita de-
wasa. Kalium memiliki peran 
penting dalam mengontrol 
tekanan darah.

Satu butir kurma medjool 
juga memiliki magnesium 
sebanyak empat persen dari 
kebutuhan harian wanita de-
wasa dan sekitar tiga persen 
dari kebutuhan pria dewasa. 
Tak sampai di situ saja, kurma 
pun merupakan salah satu 
sumber antioksidan yang baik.

Elnakib mengatakan, satu 
butir kurma bisa mengandung 
sekitar 1,6 gram serat. Kand-
ungan serat ini bisa menjadi 
penyeimbang bagi kandungan 
gula di dalam kurma yang bisa 
mencapai 16 gram per butir. 

Selain dimakan secara 
langsung, kurma juga bisa 

diolah menjadi beragam hi-
dangan manis untuk berbuka 
puasa. Keluarga Elnakib mis-
alnya, kerap mengolah kurma 
dengan cara memotong-mo-
tongnya lalu merebusnya 
dengan susu. Olahan ini dapat 
menghasilkan kudapan yang 
mirip rice pudding, namun 
tidak bergelatin.

Namun perlu diingat, 
menjadikan kurma ke dalam 
sajian penutup mulut tak 
serta merta membuat sajian 
tersebut menjadi sehat. Sa-
jian olahan kurma sebaiknya 
dikonsumsi secukupnya saja.

“Karena rasanya yang san-
gat manis dan ukurannya yang 
tak terlalu besar, mudah bagi 
orang-orang untuk memakan-
nya dalam jumlah yang besar,” 
ujar Elnakib. tom

kurma kerap menjadi makan-
an pertama yang diberikan ke-
pada bayi saat mereka sudah 
diperbolehkan untuk makan.

“Merupakan sebuah ke-
biasaan bagi Muslim di se-
luruh dunia untuk berbuka 
puasa dengan kurma dan air 
putih, atau kurma dan susu,” 
kata Chair of  the Department 
of  family and community 
health sciences di Rutgers 
University, Sara Elnakib, sep-
erti dilansir laman Heart, 
baru-baru ini.

Kurma digadang sebagai 
menu berbuka puasa yang ide-
al karena mengandung serat, 
gizi, serta energi yang baik. 

SAMBUNGAN DARI HAL 1

Begini Cara Mudah dan Murah Jaga 
Kesehatan di Bulan Ramadan

JAKARTA(IM)-Bulan 
Ramadan jatuh pa da musim 
pancaroba, di mana kondisi 
cuaca masih berubah-ubah 
disertai dengan fluktuasi 
suhu udara yang ekstrem. 
Pergantian cuaca dari panas 
terik menjadi hujan deras, 
seringkali terjadi hanya 
dalam satu hari.

Kondisi seperti itu 
dapat menyebabkan lebih 
mudah terkena penyakit, 
terutama saat masih awal 
berpuasa karena tubuh bi-
asanya adaptasi terhadap 
pola metabolisme yang 
baru saat berpuasa.

Menurut Chief  of  
Medical Halodoc dr. Irwan 
Heriyanto, MARS., bebera-
pa keluhan kesehatan yang 
sering muncul saat musim 
pancaroba seperti fl u, batuk, 
panas dalam, dan diare.

“Musim pancaroba 
telah membuat penyebaran 
penyakit terjadi jauh lebih 
cepat, salah satunya dise-
babkan oleh kemampuan 
organisme patogen yang 
dapat bertahan hidup di luar 
inang. Hal ini karena musim 
pancaroba memiliki iklim 
yang cocok untuk patogen 
bertahan hidup, yaitu suhu, 
kelembaban, paparan sinar 
matahari, pH, dan salinitas 
sesuai dengan habitatnya,” 
jelas dokter Irwan.

Ketika organisme pato-
gen lebih mampu bertahan 
hidup, penyebarannya juga 
menjadi lebih mudah. Oleh 
karena itu, masyarakat per-
lu lebih peduli terhadap 
kondisi kesehatan.

Berikut saran dokter 
Irwan dalam menjaga 
kesehatan tubuh selama 
berpuasa, mulai dari yang 
paling sederhana dan mu-
dah dilakukan.

1. Pastikan tidur cukup
Saat puasa, orang bi-

asanya akan kekurangan 
waktu tidur karena harus 
terbangun pada dini hari 
untuk makan sahur. Selain 
itu, kondisi cuaca yang 
tidak menentu di musim 
pancaroba ditambah den-
gan berkurangnya asupan 
makanan dan minuman di 
siang hari juga kerap me-
micu tubuh untuk mudah 
lelah dan mengantuk.

Oleh karena itu, pas-
tikan tetap tidur cukup 
selama 6-8 jam per hari. Se-
lain terhindar dari kondisi 
tubuh yang semakin lemas, 
durasi tidur yang cukup 
juga akan membuat imu-
nitas tubuh tetap terjaga 
meski harus aktif  bergerak 
dan berkegiatan.

2. Berbuka atau sahur 

dengan makanan yang men-
gandung antioksidan

Antioksidan membantu 
melindungi tubuh dari keru-
sakan sel yang disebabkan 
oleh radikal bebas. Saat 
musim pancaroba, tubuh 
lebih rentan terhadap in-
feksi dan penyakit, sehing-
ga mengonsumsi makanan 
yang kaya antioksidan dapat 
membantu memperkuat 
sistem kekebalan tubuh dan 
mempertahankan kesehatan.

Beberapa makanan yang 
kaya akan antioksidan sep-
erti brokoli, bayam, wortel, 
tomat, apel, stroberi, blue-
berry, dan anggur. Pastikan 
untuk mencukupi kebutu-
han antioksidan tubuh setiap 
harinya saat berpuasa, salah 
satunya dengan menyiapkan 
beberapa makanan tersebut 
sebagai menu buka puasa 
atau sahur.

3. Jangan terlalu banyak 
konsumsi minuman manis

Saat berpuasa, perlu mem-
perhatikan cara konsumsi teh 
atau kopi, terutama saat sahur. 
Kopi atau teh dapat menyebab-
kan dehidrasi dan meningkat-
kan frekuensi buang air kecil. 
Hal ini akan berdampak pada 
rasa lemas yang akan timbul 
sejak pagi saat berpuasa.

Selain itu, konsumsi teh 
yang terlalu manis juga se-
baiknya dihindari saat sahur 
karena akan memicu rasa haus 
di siang hari. Terlebih musim 
pancaroba mengandung suhu 
udara yang dapat berubah 
secara ekstrem. Oleh karena 
itu, minuman terbaik pada saat 
sahur tetap air mineral. Pastikan 
minum air mineral minimal dua 
gelas pada saat sahur.

4. Konsumsi vitamin dan 
olahraga ringan

Tubuh akan kekurangan 
asupan gizi, air, mineral, dan 
vitamin selama berpuasa. Jika 
tidak memerhatikan asupan 
nutrisi yang masuk ke dalam 
tubuh, bukan hanya merasa 
lelah, lesu, dan lemas saja, 
namun tubuh pun akan lebih 
rentan terhadap penularan 
penyakit yang identik muncul 
di musim pancaroba.

Oleh karena itu, pemenu-
han nutrisi tubuh melalui 
vitamin dapat dilakukan un-
tuk tetap menjaga imunitas 
tubuh. Vitamin A, D, C, zinc, 
yodium, dan magnesium jadi 
beberapa jenis suplemen yang 
perlu dipenuhi.

Selain itu, olahraga den-
gan intensitas ringan juga 
disarankan untuk menjaga 
vitalitas tubuh. Bisa juga 
lakukan olahraga ringan 
seperti Yoga dan Pilates di 
malam hari setelah berbuka 
puasa dan beribadah.tom

pers terkait mafi a tanah yang 
belakangan ini marak di 
Palangkaraya, Kalimantan Ten-
gah (Kalteng), Jumat (24/3).

Dalam kesempataan itu 
Menteri Hadi didampingi Wakil 
Menteri Raja Juli Antoni, Gu-
bernur Kalimantan Tengah 
Sugianto Sabran, Kapolda 
Kalimantan Tengah Irjen Pol 
Nanang Avianto, dan Kajati 
Kalteng Pathor Rahman.

Menteri Hadi Tjahjanto 
menjelaskan adanya praktik 
mafi a tanah yang melibatkan 

Madi Goening Sius dengan 
modus menyerobot tanah-
tanah masyarakat dan tanah 
pemerintah daerah dengan mo-
dus operandi pemalsuan surat 
verklaring No 23 Tahun 1960.

“Di tanah yang diserobot 
itu telah terbit 3.080 Sertipikat 
Tanah masyarakat dan 37 ser-
tipikat diantaranya merupak-
an aset Pemprov Kalimantan 
Tengah,” Ucap Hadi.

“Perintah Presiden (Joko 
Widodo) tidak ada ampun, saya 
akan gebuk. Mari kita buktikan 

keseriusan dan konsistensi dalam 
memerangi dan memberantas 
mafi a tanah,” katanya tegas.

Mafi a tanah yang mere-
sahkan masyarakat tersebut 
telah menimbulkan kerugian 
masyarakat karena tersangka 
mengubah batas-batas bidang 
tanah menjadi tidak jelas.

Dirinya pun mendorong 
Kanwil BPN Kalimantan 
Tengah, Kejaksaan Tinggi, 
Kapolda, TNI dan Pemer-
intah Daerah Kalimantan 
Tengah terus bersinergi untuk 

menyelesaikan permasalahan 
mafi a tanah yang sudah sangat 
meresahkan.

“Alhamdulillah berkah 
Ramadhan, Satgas Mafi a Ta-
nah atas kolaborasi yang baik 
antara pemerintah daerah, 
Kapolda dan Kajati Kalteng, 
perkara tindak pidana pemal-
suan Surat Verklaring yang 
dilakukan oleh tersangka kini 
telah ditetapkan statusnya 
menjadi P.21 (berkas din-
yatakan lengkap),” ujar Men-
teri ATR/BPN.

Mafi a Tanah Marak di Kalteng...
Melalui ketetapan status 

P.21 tersebut, Hadi mengung-
kapkan, perkara yang dimak-
sud akan segera berproses di 
pengadilan untuk mengadili 
Madi Goening Sius.

Hadi juga mengajak ma-
syarakat untuk menutup ru-
ang gerak mafi a tanah dengan 
memelihara tanda batas dan 
memanfaatkan tanah ses-
uai dengan peruntukannya. 
Dengan peran masyarakat ini, 
mafi a tanah bisa diberantas 
sampai akarnya.han
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